Primero las piedras grandes

Cierto dia, un motivador experto estaba dando una conferencia a un grupo de
profesionales.

Para dejar claro un punto utilizé un ejemplo que los profesionales jamas olvidaran.
Parado frente el auditorio lleno de gente dijo:

- Quisiera hacerles un pequefio examen...
De debajo de la mesa sac6 un jarro de vidrio, de boca ancha, y 1o puso sobre la mesa
frente a é. Luego sacd una docena de rocas del tamafio de un pufio y empez6 a
colocarlas una por una en el jarro. Cuando el jarro estaba Ileno hasta el tope y no podia
colocar més piedras, pregunto6 a auditorio:

- ¢Estalleno este jarro?

Todos los asistentes dijeron:

- Si. Entonces dijo:

- ¢Estén seguros?

Y sacO de debagjo de la mesa un bote con piedras
pequeiias de construccion. Echd un poco de las piedras en
el jarro y lo movio haciendo que las piedras pequefias se

acomodasen en espacio vacio entre las grandes. Cuando
hubo hecho esto, pregunté una vez mas.

-¢cEgtalleno este jarro?

Esta vez el auditorio ya suponia lo que vendria 'y uno de
los asistentes dijo en voz alta:

- Probablemente no.

-Muy bien. Contesté €l expositor.

Sacd de debajo de la mesa un bote lleno de arena y empezd a echarlo en el jarro. La
arena se acomodo en el espacio entre las piedras grandes y las pequefias: Una vez més
preguntd a grupo.

- ¢Estalleno este jarro?

Estavez varias personas respondieron a coro:

-iNo!

Una vez més el expositor dijo:



- iMuy bien!

Luego saco una jarra llena de agua y echo agua d jarro hasta que estuvo lleno hasta el
mismo borde. Cuando termind, mird al auditorio y pregunté:

- ¢Cudl creen que es la ensefianza de esta pequefia demostracion?

Uno de los espectadores levantd la mano y dijo: - La ensefianza es que no importa lo
[leno que estétu horario. Si de verdad lo intentas, Sempre podréas hacer més cosas.

- iNo!, esa no es la ensefianza. La verdad que esta demostracion nos ensefia es o
siguiente: Si no pones las piedras grandes primero, no podras ponerlas en ningun otro
momento. ¢Cuéles son las piedras grandes en tu vida? jUn proyecto que deseas hacer
funcionar! jTiempo con tu familial jTu fe o tu educacion! jEncontrar a alguien especial!
jAlguna causa que desees apoyar! jEnsefiar 1o que sabes a otrosj jJugar y salir con tus
hijos! jEstar mas tiempo con la persona que amas!

Recuerda poner estas piedras grandes primero, 0 luego no encontraras un lugar para
ellas. Asi que hoy ala noche, 0 mafiana al despertar, cuando te acuerdes de esta pequefia
anécdota, preguntate a ti mismo cuales son las piedras grandes en tu vida y corre a
ponerlas primero en tu jarro. Todo lo demas ya encontrara su lugar.



